Sessieverslag COGNITIEVE GEDRAGSTHERAPIE sessienummer:

Doelstelling:

Start:

Inhoud
Onderwerpen

Interventies

Reacties patient

Interactie PST:

Gevoel T:

Evaluatie sessie:

Fase gedragstherapeutisch proces:

1 probleeminventarisatie

2 voorlopige Holistische Theorie

3 getoetste Holistische Theorie

4 functieanalyse en betekenisanalyse
5 behandelplan en probleemselectie
6 therapie-uitvoering

7 evaluatie

Doelstelling volgende sessie:

Langere termijn planning:

Afspraken/Opdrachten:

Diversen:



