
Formulier zelfregistratie 
 
 
 
 
Situatie  
 
 
 
 
 
 
 
Gevoel   
sterkte 0-10 
 
 
Automatische  
gedachten    
geloofwaardigheid 
0-100% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gedrag  
 
 
 
 
Gevolgen 
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