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diagnostiek, DSM-5, hoogbegaafdheid, cognitieve gedragstherapie, therapeutische relatie en
persoonlijkheidsstoornissen

Cursusaanbod 2025

Adriaan Sprey Opleidingen wenst u een
inspirerend, creatief en gezond 2025!

Eendaagse workshop: Hoogbegaafdheid en persoonlijkheid - screening en
diagnostiek

Door Adriaan Sprey

Hoogbegaafdheid: geen (DSM-5-)-stoornis, maar een aparte, eigensoortige

en snelle, complexe vorm van informatie-verwerking. De wederzijdse O miE
i hoogbegaafdheid
invloed van persoonlijkheidstrekken en hoogbegaafdheid bij volwassenen is . in psychatherapie

Persoon|ijkheididiagnostigky

complex en interessant. De persoonlijkheidstrekken hebben gevolgen voor BEYEl herdpicen

therapeutische felatie

de hoogbegaafdheid én de hoogbegaafdheid beinvloedt de ontwikkeling
van de persoonlijkheid.

Evenzeer beinvioedt hoogbegaafdheid de complexiteit van screening,
(persoonlijkheids-) diagnostiek, therapie en therapeutische relatie.

De hoogbegaafde persoon komt eerder in een uitzonderingspositie terecht
en deze kan zijn zelfbeeld en beeld van de ander vaker negatief beinvioeden. In de GGZ meldt de
hoogbegaafde persoon zich frequent aan met klachten van angst, depressie, burnout, ADHD, etc. Dit
leidt tot significant meer diagnostiek- en psychotherapie-vragen in de GGZ dan de gemiddelde
populatie en vaker tot een misdiagnose.

Regelmatig komt een cliént met de zelfdiagnose hoogbegaafdheid al dan niet terecht naar voren en de
therapeut moet er wel een visie op hebben en de hoogbegaafdheid globaal kunnen screenen en in
een diagnostisch en behandelplan opnemen.

Artikel GZ-psychologie: Hoe bewaak je de therapeutische relatie met hoogbegaafden? - Adriaan Sprey

Meer weten? De volgende workshop staat gepland:

Ede: vrijdag 28 maart 2025. Meer informatie en aanmelden.

Deze nascholing kan ook INCompany georganiseerd worden.

Verdiepingsworkshop: Hoogbegaafdheid in Psychotherapie - behandeling
en therapeutische relatie

Door Adriaan Sprey

Deze eendaagse verdiepende workshop is een vervolg op de workshop Hoogbegaafdheid en
persoonlijkheid - screening en diagnostiek. Naast het maken van een behandelplan wordt ingegaan op
leven in harmonie met je basistemperament en met de meestal aanwezige hoogsensitiviteit. Ook wordt
behandeld hoe een interactiediagnose te stellen en een functieanalyse van de ingewikkelde
therapeutische relatie en een zelfanalyse te maken van eigen cognities, gevoelens en gedrag, als
reactie op zowel het algemene kerngedrag van hoogbegaafdheid als van specifieke
persoonlijkheidstrekken.

Alleen voor cursisten die de inleidende workshop "Hoogbegaafdheid en persoonlijkheid - screening en
diagnostiek" hebben gevolgd.

Ede: datum nader te bepalen.

Meer informatie en aanmelden

Workshop: Nieuwe dimensionele DSM-5*-diagnostiek bij
persoonlijkheidsstoornissen

Door Adriaan Sprey

In deze workshop wordt het nieuwe dimensionele DSM-5-model behandeld en geoefend bij
persoonlijkheidsstoornissen.

Locatie: Ede of INCompany
Datum wordt vastgesteld, aanmelden is al mogelijk

Meer informatie

Vierdaagse incompany nascholing: Cognitieve gedragstherapie bij
persoonlijkheidsstoornissen

Door Adriaan Sprey

In deze nascholing gaat het in het algemeen om het toepassen van het cognitief gedragstherapeutisch
proces bij persoonlijkheidsstoornissen.

Locatie: INCompany op eigen locatie, in overleg, bijvoorbeeld binnen GGZ-instellingen, forensische
instellingen, afdelingen medische psychologie en groepen vrijgevestigden, maar ook intervisiegroepen,

neem contact op voor de mogelijkheden

Meer informatie

Supervisie cognitieve gedragstherapie en/of psychodiagnostiek

Door Adriaan Sprey Ede, data in overleg

Individuele leertherapie

Door Adriaan Sprey Ede, data in overleg
Alleen voor collega's

Vaststelling hoogbegaafdheid en persoonlijkheidsanalyse

Door Adriaan Sprey Ede, data in overleg
Alleen voor collega’s

Adriaan Sprey Opleidingen
Burg. Prinslaan 49

6711 KC Ede

06 17138668

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u secretariaat@adriaansprey.nl toe aan uw adresboek.
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